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eq[; 'kCn % yksduk;d ,oa ;qx fuekZrk, loZrksUeq[kh mUufr, VªLVhf'ki dk 

fl)kUr, loksZn;h lekt,lfg".kqrk, cktkjra=, miHkksDrkokn, 

lR;kxzg, vkRefu;a=.k, fuf"Ø; izfrjks/k,;q)&ladqfpr ;qx. 

izLrkouk  

xka/kh th vk/kqfud Hkkjr ds yksduk;d ,oa ;qx&fuekZrk FksA vk/kqfud 

Hkkjr ds fuekZrkvksa esa mudk Lej.k ,d ,sls usrk ds :i esa fd;k tkrk gS 

ftUgksaus u flQZ Hkkjrh; jktuhfr dh /kkjk dks eksM+dj ns'k dks xqykeh ds 

ca/ku ls eqfDr fnyk;h cfYd iwjh nqfu;k dks lR;] vfgalk] 'kkafr vkSj ln~Hkko 

ds mu uSfrd ewY;ska dk ikB i<+k;k  tks vkt bDdhloha lnh esa Hkh mrus gh 

izklafxd gS] ftrus rc FksA xka/kh th ,d ,sls vn~Hkqr Økafrdkjh Fks ftlus 

vR;kpkj vkSj lkekftd vU;k; ds le{k dHkh flj ugha >qdk;k vkSj u gh 

fdlh ds izfr }s"kiw.kZ Hkkouk j[khA thou dk dksbZ ,slk {ks= ugha Fkk] tgk¡ 

mUgksaus yksxksa dk ekxZn'kZu u fd;k gksA okLro esa egkRek xka/kh dk thou 

Lo;a ,d n'kZu FkkA 

xka/kh th Hkkjr dh loZrksUeq[kh mUufr pkgrs FksA jktuhfrd 

LorU=rk rks muds fudV ,d lksiku vFkok lk/ku ek= FkhA Hkkjr esa Js"B 

,oa lq[kh lekt dh LFkkiuk ds fy, mUgksaus loksZn; vkUnksyu dk izorZu 

fd;kA lknxh] vfgalk] Je dh ifo=rk] ekuoh; ewY; rFkk VªLVhf'ki dk 

fl+)kUr muds thou&n'kZu ,oa mudh dYiuk dh vkfFkZd O;oLFkk ds izeq[k 

vax gSaA xka/khth us HkkSfrd 'kfDr ds Åij vkRecy dh iz/kkurk esa vkLFkk 

izdV dhA mUgksaus lR; vkSj vafglk lEcU/kh iz;ksx djds euq"; dk vkpj.k 

cnyus dk iz;kl fd;kA 

xk¡/kh th loksZn;h lekt ds i{k/kj Fks] tgk¡ izR;sd O;fDr dks lekt 

esa vf/kd ls vf/kd Lora=rk ,oa volj dh lekurk izkIr gksxhA os Lo;a 

dgrs gS % ^^eSa ,d ,sls Hkkjr dk fuekZ.k djuk pkgrk gw¡] tgk¡ ,d lcls 

xjhc O;fDr Hkh ;g eglwl dj lds fd ;g mldk viuk ns'k gS] ftlesa 

mldh ckr dks lquk tk;sxk] mldh ckr dk izHkko c<+sxk] tgk¡ u dksbZ mPp 

oxZ gksxk vkSj u dksbZ fuEu oxZ] tgk¡ lHkh /keZ ,oa tkfr ds yksx lfg".kqrk 

ls th ldsaxs] tgk¡ vkSjrksa dks Hkh iq:"kksa ds leku vf/kdkj izkIr gksaxsA
1
 fdUrq 

xk¡/kh th ds mi;qZDr fopkjksa ds foijhr nqfu;k ds cgqr cM+s fgLls esa vkt Hkh  

yksx xjhch] Hkq[kejh] vf'k{kk ,oa foiUurk dk thou thus ds fy, etcwj gSa] 

ogh nwljh rjQ rsth ls o;Ld gksrh u;h ih<+h ij cktkjra=] miHkksDrkokn 

,oa ik'pkR; vilaLd`frdj.k iwjh fujadq'krk ls gkoh gSA lkekftd U;k;  ,oa 

Lkkjka'k 

xk¡/kh th vk/kqfud Hkkjr ds yksduk;d ,oa ;qx&fuekZrk FksA 

vk/kqfud Hkkjr ds fuekZrkvksa esa mudk Lej.k ,d ,sls usrk ds :i esa fd;k 

tkrk gS ftUgksaus u flQZ Hkkjrh; jktuhfr dh /kkjk dks eksM+dj ns'k dks 

xqykeh ds ca/ku ls eqfDr fnyk;h cfYd iwjh nqfu;k dks lR;] vfgalk] 'kkfUr 

vkSj ln~Hkko ds mu uSfrd ewY;ksa dk ikB i<+k;k tks vkt bDdhloha lnh esa 

Hkh mrus gh izklafxd gS ftrus rc FksA 

xk¡/kh th loksZn;h lekt ds i{k/kj FksA mUgksaus lR;] vfgalk ij 

vk/kkfjr vkn'kZ jkT; ^jkejkT;* dh ifjdYiuk dh FkhA xk¡/kh th lknxh] Je 

dh ifo=rk] ekuoh; ewY; rFkk VªLVhf'ki ds fl)kUr ds izoy leFkZd FksA os 

lPps lR;kxzgh Fks rFkk lk/kuks dh ifo=rk esa fo'okl j[krs FksA vkt xk¡/kh 

th ds bu fl)kUrksa dks vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ekU;rk izkIr gSA ;g lHkh 

xk¡/khoknh fl)kUr orZeku vUrjkZ"Vªh; oSf'od iVy ij viuh izklafxdrk 

cuk;s j[kus esa lQy gSA vr% orZeku le; esa vko';drk gS fd xk¡/kh th 

ds bu leLr fl)kUrksa dks n`<+ bPNk 'kfDr ds }kjk viuk;k tk;s  rFkk 

Hkkjrh; xkSjo ds izrhd xk¡/khokn dks lqn`<+ rFkk izHkkoh cuk;k tk;sA 
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uSfrd ewY;ksa ds ek;us gh cny x;s gS] vkSj lekt esa 

fo"kerk yxkrkj c<+ jgh gSA ,slh fLFkfr esa xk¡/khth ds 

loksZn;h lekt dk vkn'kZ orZeku fo'o ds fy, ,d 

izdk'k LrEHk ds leku gSA 

lR; vkSj vfgalk ij vk/kkfjr mUgksaus vkn'kZ 

jkT; ^jkejkT;* dh ifjdYiuk dh FkhA og jkT; oLrqr% 

ekuorkoknh 'kklu&O;oLFkk gksxh] tgk¡ izR;sd O;fDr 

bruk la;e'khy ,oa vkRekuq'kkflr gksxk fd jkT; dks 

dkuwu dh vko';drk gh u jg tk;sxhA mudh ekU;rk 

Fkh fd og jkT; loZJs"B gS tks de&ls&de jkt 

¼'kklu½ djsA** xk¡/kh th us vkn'kZ lekt ds fuekZ.k ds 

fy, fodsUnzhd.k dh uhfr dk izfriknu fd;kA 'kklu 

ds {ks= esa xzke&iapk;r O;oLFkk rFkk vFkZ ds {ks= esa 

dqVhj m|ksx mUgsa ekU; FksA pj[kk mudh fodsUnzhd`r 

vkfFkZd O;oLFkk dk izrhd gSA bruk gh ugha] xk¡/kh th 

fgUnw lekt dh oxZ&O;oLFkk ds vuq:i oa'kkuqxr m|e 

ds i{k esa FksA mudk er Fkk fd bl fl)kUr dk ikyu 

djus ls vkfFkZd thou esa izfrLi)kZ dk Hkko u"V gksrk 

gS rFkk lekt esa fLFkjrk vkrh gSA bl O;oLFkk dk ,d 

vfrfjDr ykHk ;g gksrk gS fd cPpksa dks vius m|e dk 

LokHkkfod izf'k{k.k izkIr gksrk gS vkSj rduhdh izxfr 

gksrh gSA lekt esa 'kks"k.k lekIr djus ds fy, xk¡/kh th 

vkLrs; ,oa VªLVhf'ki ds fl)kUrksa dh vko';drk ij 

cy nsrs gSaA mudh ekU;rk Fkh fd lPph lH;rk] 

tku&cw>dj vko';drkvksa dks ?kVkus esa gS] mUgsa c<+kus 

esa ughaA mudh ;g Hkh /kkj.kk Fkh fd ân; ifjorZu dh 

uhfr viukdj ge iw¡thifr;ksa dks bl ckr ds fy, 

jkth dj ldrs gSa fd os viuh lEifÙk dks 

lektksi;ksxh dk;ksZ esa yxk;saA lPpk lektokn] 

lekt/kehZ gks ldrk gSA leku&forj.k dh izfØ;k 

VªLVhf'ki ds fl)kUr }kjk gh lEHko gSA 

xk¡/kh th lPps lR;kxzgh gSa] os lR; dks gh 

ije vkn'kZ ,oa loksZPp ewY; ekurs gSaA lR; :ih lk/; 

dh izkfIr ds fy, xk¡/khth us vfgalk dks lk/ku ds :i 

esa viuk;k gS vkSj blh vfgalk ds ikyu ds fy, mUgksaus 

tks <ax fodflr fd;k] mls os lR;kxzg uke nsrs gSaA 

lR;kxzg lR; ds izfr iw.kZ fu"Bk gS] lR; dk nkeu gj 

fLFkfr esa idM+s jguk gS] blesa fdlh Hkh izdkj dh 

vleFkZrk ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA lR;kxzg bl n`<+ 

fo'okl ds lkFk vxzlj gksrk gS fd bZ'oj ,d gS] rFkk 

ogha gj euq";] gj tho] gj lÙkk esa fo|eku gSA ge 

ftldk fojks/k djrs gSa mlesa Hkh mlh bZ'oj dk okl gS 

tks geesa gSA blh dkj.k lR;kxzg loZO;kih izse esa cny 

tkrk gS] ftlesa gj O;fDr nwljksa ds vUr%fLFkr lR; dk 

lEeku djrk gSA bl :i esa xk¡/kh th dk lR;kxzg dk 

fopkj mifu"knksa esa of.kZr vHksnn”khZ
2
 dh vo/kkj.k ds 

vR;Ur fudV gSA okLro esa lHkh izdkj ds vR;kpkj] 

vU;k; vFkok fgalk bl dkj.k gksrs gSa fd ogk¡ lR; dh 

mis{kk gks tkrh] lR; dk R;kx gh buds mRiUu gksus dk 

dkj.k gSA vr% ;fn ge fo'o esa O;kIr fgalk vU;k; 

vkfn dk lkeuk fgalk&vU;k; ls gh djrs gSaa rks ge Hkh 

vlR; dk gh lkFk ns jgs gSa] gesa lR; dks viukuk 

gksxk] ;gh lR;kxzg dh lkFkZdrk gSaA 

xk¡/kh th lk/kuksa dh ifo=rk esa fo'okl djrs 

FksA os lk/ku vkSj lk/; dks vfoHkkT; ekurs FksA 

xk¡/khokn eSfd;koyh ds bl uSfrd fl)kUr& ^lk/; ls 

gh lk/ku dk vkSfpR; fuf'pr gks tkrk gS*] ds dk;y 

FksA mudk ekuuk Fkk fd mfpr lk/; ds fy, mfpr 

lk/ku dks gh viukuk pkfg,A xk¡/kh th us lk/kuksa dh 

rqyuk cht ls dh vkSj lk/; dh rqyuk ,d ò{k ls dhA 

lk/ku vkSj lk/; esa lg&lEcU/k gS tks cht vkSj vkSj 

o`{k esa gSA os O;fDrxr thou vkSj lkoZtfud thou ds 

fy, uSfrdrk dh ,d gh i)fr esa fo'okl djrs FksA 

jktuhfrd ,oa lkekftd thou esa uSfrdrk dks lekfgr 

dj nsuk xk¡/kh ds n'kZu dh lqn`<+ fo'ks"krk FkhA lR;] 

vfgalk vkSj lk/kuksa dh ifo=rk dks os tgk¡ O;fDrxr 

thou ds fy, vfuok;Z le>rs Fks] ogk¡ lkekftd thou 

ds fy, Hkh os bUgsa vifjgk;Z ekurs FksA jktuhfr dks os 

uSfrdrk ls vyx djds ugha ns[krs FksA mudh dFkuh 

vkSj djuh esa vUrj ugha FkkA os tks dqN dgrs Fks mls 

djrs Hkh FksA 

xk¡/kh th lk/; ,oa mldh izkfIr ds lk/ku] 

nksuks dh ifo=rk ,oa 'kqfprk esa n`<+ fo'okl j[krs gSaA 

mudh Li"V ekU;rk gS fd ifo= ls ifo= lk/; dh 

izkfIr ds fy, Hkh ;fn vuqfpr lk/ku dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS rks og lk/; dks gh u"V dj nsrk gSA ;gh 

dkj.k gS fd xk¡/kh th us jk"Vª dh Lora=rk ds vkUnskyu 

esa lnSo vfgalk dk ikyu djus dh f'k{kk nhA mudk 

Li"V er gS fd ^^fgalk ij fdlh ltZukRedrk dks 

'kk'or :i esa LFkkfir ugha fd;k tk ldrk gSA 

bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd ;fn 'kqHk mn~ns'; 

rFkk dY;k.k ds vfHkizk; ls Hkh fgalk ds iz;ksx }kjk 

vR;kpkjh ;k csbekuksa dks gVk;k x;k gS] rks ml fgalk 

ds iz;ksx ds dkj.k og lekt Lo;a Hkh mUgha dqjhfr;ksa 

,oa v'kqHk :iksa dk f'kdkj gks x;k gS] ftUgsa nwj djus 

ds fy, mUgksaus fgalk dk lgkjk fy;k Fkk**A
3 
xk¡/khth ds 

bu fopkjksa dh izklafxdrk dk izek.k gesa vQxkfuLrku] 

yhfc;k] bZjkd] ikfdLrku vkfn esa O;kIr fgalk ds :i 

esa izR;{kr% fn[kk;h nsrk gSA 

jktuhfr esa uSfrd lk/kuksa }kjk nqjkpkj ,oa 

mRihM+u dk fojks/k djus ds fy, xk¡/kh th us lR;kxzg 

dk ekxZ viuk;kA mudk fopkj Fkk fd vU;k; rHkh 

Qyrk&Qwyrk gS tc fd ge mlds lkFk lg;ksx djrs 

gSaA ;fn ge blds lkFk vlg;ksx djsa rks ;g vf/kd 

fnuksa rd ftUnk ugha jg ldrkA lR;kxzgh dk mn~ns'; 

vius fojks/kh dk uk'k djuk u gksdj mlesa ekufld 

ifjorZu ykuk gksuk pkfg, ftlls og vU;k; dk ekxZ 

NksM+ nsA muds vuqlkj] euq"; ds vUrLry esa fLFkr 

lR;&fo"k;d xqIr fu'p; gh lR;kxzg dh cqfu;kn gSA 

lR; dks igpkuus ds fy, vUr%dj.k dh 'kq)rk 

vko';d gksrh gSA lR;kxzg vUr%dj.k dh vkokt dks 

cqyUn djrk gSA tc lR;kxzkgh dk fojks/kh dksbZ 

O;fDr&fo'ks"k ugha vifrq ,d jk"Vª] tkfr ;k O;oLFkk 
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gksrh gS] rc ,slk vUrukZn muds fdlh fo'ks"k pfj=oku 

O;fDr dks igys lquk;h iM+rk gS vkSj mldk ân; 

ifjorZu igys gksrk gSA og O;fDr fQj vius HkkbZ;ksa dks 

og vkokt lqukrk gS vkSj lR; dk i{k ysdj mudk 

fojks/k Hkh djrk gSA lR;kxzgh Lo;a d"V mBkdj vius 

fojks/kh ds dqd`R; ;k vuqfpr dne dks {kek dj nsrk 

gSA oLrqr% fdlh dks nf.Mr djus dh vis{kk {kek djus 

esa vf/kd lkgl ,oa /kS;Z dh vko';drk gksrh gSA 

xk¡/khth lR; dks leLr uSfrd ewY;ksa dk 

mn~xe ekurs gSaA mUgksaus lR; vkSj vfgalk dk 

lS)kfUrd leFkZu ek= ugh fd;k gS] vfirq vius 

O;kogkfjd thou esa Hkh viuk;k gSA vkRefu;a=.k mudk 

lacy Fkk vkSj lR; ,oa vfgalk muds ewy gfFk;kj Fks] 

ftudh cnkSyr vkt ge ,d laizHkq ns'k esa Lora= :i 

ls lkal ys jgs gSaA vxj vkt fo'o gekjs ns'k dks ^xk¡/kh 

ds ns'k* ds :i esa igpkurk gS rks blds ihNs muds 

lR;kxzg vkSj vfgalk dh rkdr gh gSA okLro esa 

vkradokn ,oa fglk ls =Lr bl fo'o dks xk¡/kh dh 

rjQ ykSVuk gh gksxk tgk¡ vfgalk gh ije /keZ gS] lR; 

gh ije ewY; gSA
4 
fdUrq xk¡/kh th dk lR;kxzg fuf"Ø; 

izfrjks/k vFkok dk;jrk iwoZd leiZ.k ugha gSA ;g foo'k 

djus dh fof/k Hkh ugha gSA oLrqr% lR;kxzg ân; 

ifjorZu dh fof/k gS] ftldk vk/kkj vlhe izse ,oa 

vlhe /kS;Z gSA xk¡/kh th dk lR;kxzgh lR; ds fy, 

viuk mRlxZ djrk gS] LosPNk ls Lo;a dks d"V esa 

Mkyrk gSA og d"V >sydj Hkh foi{kh dks izHkkfor 

djrk gS] ftlls og vius vUnj fo|eku vfuok;Z 

^'kqHkRo* dh vkokt dks lqu lds vkSj mldh ǹf"V 

ifjofrZr gks ldsA blhfy, xk¡/kh th dgrs gSa ^^fuekZ.k 

dh izof̀Ùk izHkko mRiUu djus ls tkxrh gS vkSj izHkko 

nwljksa dks nq%[k igq¡pk dj mRiUu ugha gksrk cfYd 

lyhc ij yVd tkus ls mRiUu gksrk gSA
5 

xk¡/kh th oSls rks fgUnw /keZ ds vuU; mikld 

Fks vkSj jke uke esa mudk vxk/k fo'okl Fkk] ijUrq lHkh 

/keksZ esa mUgsa ,d gh lR; ds n'kZu gksrs FksA os /keZ 

ifjorZu ds fo:) FksA muds fopkj esa lPpk /keZ lHkh 

/keksZ ds izfr vknj&Hkko txkrk gS] mudh vkykspuk 

djuk ugha fl[kkrkA ekuo izd`fr es /keZ ,d LFkk;h 

rRo gS tks iw.kZ vfHkO;fDr izkIr djus ds fy, vkRek dks 

v'kkUr cuk nsrk gS vkSj rc rd mls pSu ugha ysus nsrk 

tc rd fd ijekRek vkSj vkRek dk lk{kkRdkj u gks 

tk;A xk¡/kh th lHkh /keksZ dh lekurk ,oa ,drk esa 

fo'okl djrs FksA mUgsa eafnj] efLtn] fxjtk?kj vkSj 

xhrk] dqjku] ckbfcy esa ,d gh bZ'oj utj vkrk FkkA 

mUgksaus bZ'oj ds Lo:i dk foospu bl izdkj fd;k fd 

ukfLrd Hkh mlds vfLrRo ls bUdkj ugha dj ldrsA 

bl lEcU/k esa mUgksaus dgk ^^tks dgrs gSa fd bZ'oj izse 

gS]eSa muls dgw¡xk  fd bZ'oj izse gSA ysfdu vius 

vUrLry dh xgjkb;ksa esa eSa dgk djrk Fkk fd bZ'oj 

;|fi izse gks ldrk gS] ij lcls igys bZ'oj lR; gSA 

;fn ekuo&ok.kh ds fy, bZ'oj dk iw.kZre o.kZu djuk 

lEHko gS] rks eSa bl fu"d"kZ ij igq¡prk gw¡ fd esjs fy, 

bZ'oj lR; gS& eSaus lR; ds lEcU/k esa nks vFkZ dHkh 

ugha ik;k vkSj ukfLrdksa rd us lR; dh 'kfDr ;k 

vko';drk ij dHkh 'kadk ugha dhA ysfdu lR;kUos"k.k 

dh viuh mRd.Bk ls ;s ukfLrd vius n`f"Vdks.k ls 

bZ'oj ds vfLrRo ls Hkh bUdkj djus esa ugha fgpds vkSj 

blh rdZ ds vk/kkj ij eSaus ik;k fd bZ'oj lR; gS] 

dgus ds ctk; eq>s dguk pkfg, fd lR; gh bZ'oj 

gSA** xk¡/kh th dh /keZ ds izfr vkLFkk iqjk.kiUFkh ugha 

FkhA fgUnqvksa esa izpfyr vLi`';rk dh cqjkbZ dk mUgksaus 

MVdj fojks/k fd;kA xk¡/kh th HkkX;oknh Hkh ugha Fks] 

deZ ds fl)kUr esa mudk fo'okl Fkk vkSj os ;g ekurs 

Fks fd vuqfpr dkeksa ds fy, euq"; dks ltk vo'; 

feyrh gSA ysfdu mUgksaus bl ckr ij tksj fn;k fd 

euq"; Lo;a vius HkkX; dk fo/kkrk gSA xhrk ds fu"dke 

deZ dks os viuk vkn'kZ ekurs FksA ;fn ;g dgk tk; 

fd os ,d egku deZ;ksxh Fks] rks vR;qfDr u gksxhA 

 vkt xk¡/kh th ds fl)kUrksa dks vUrjkZ"Vªh; 

Lrj ij ekU;rk izkIr gS] ijUrq blds lkFk gh mudk 

dguk Fkk fd dqN yksx muds fl)kUrksa ds izfr 'kadkyq 

vkSj lansg'khy gksdj ;gk¡ rd dg cSBrs gSa fd 

xk¡/khoknh fopkj/kkjk vc lUnHkZ ds ckgj dh oLrq gks 

x;h gSA mlds }kjk gekjs lekt ds fgr lk/ku dh 

dksbZ lEHkkouk ugha gS] mls rks dgha fdlh xgjs xM~<s esa 

nQuk fn;k tkuk pkfg,A blh eukso`fÙk dks y{; djrs 

gq, ;g yksdksfDr py iM+h gS fd ^^etcwjh dk uke 

egkRek xk¡/kh**A ijUrq xk¡/khokn dks Bhd rjg ,oa 

xEHkhjrkiwoZd le>us dk iz;Ru cgqr de yksxksa us fd;k 

gSA ge fons'kksa dh ckr u djds Hkkjr ds lUnHkZ esa ;g 

dg ldrs gSa fd LorU=rk izkfIr ds mijkUr xk¡/khoknh 

fopkj/kkjk ds izfr cgqr dqN mis{kk dk okrkoj.k cu 

x;k Fkk vkSj mldks O;ogkj esa ykus dk cgqr de 

iz;Ru fd;k x;k gSA xk¡/khokn gesa thou ds dqN ewY; 

gh ugha nsrk gS] cfYd O;kogkfjd thou dk rdZiw.kZ ,oa 

U;k;laxr ekxZ Hkh crkrk gSA 

 xk¡/khokn lR;kuqHko ij vk/kkfjr gS rks 

thouek= esa 'kq)&cq) vkRek dk n'kZu djrk gS rFkk 

thou esa vk/;kfRedrk ,oa uSfrdrk dks izeq[k LFkku 

nsrk gSA izR;sd O;fDr dk viuk thou futh lR; gS 

vkSj mldks thou esa <kyuk mldk /keZ gSA vkRekuqHkwr 

lR; ds vuqlkj vkpj.k djuk euq"; dk tUefl) 

vf/kdkj gSA bl izdkj xk¡/khokn gesa fuHkZ; gksdj 

/kekZpj.k dk lUns'k nsrk gSA vkRefodkl ds fy, ekuo 

lnk ls Hk; ls eqfDr vkSj LorU=rk dh izkfIr ds fy, 

l?ak"kZ djrk vk;k gSA ge ;fn le>rs gSa fd thou esa 

isze] fo'o&eS=h] vifjxzg] fuHkZ;rk] ekuork] LorU=rk 

vkfn mnkÙk xq.k gS rks ge lgt gh Lohdkj djrs gSa 

fd fo'o dks] fo'ks"kdj Hkkjr dks xk¡/khokn dh 

vko';drk gSA ;q)&ladqfyr bl ;qx esa izR;sd ns'k 

fo'o 'kkfUr dk LoIu ns[krk gSA bl LoIu dks lkdkj 

djus dk ,d gh jkLrk gS fd xk¡/khoknh vfgalk ds ekxZ 

ij pydj gh ge U;wfDy;j vL=ksa rFkk muds }kjk 

tfur vkrad ls eqDr gks ldrs gSaA orZeku ;qx esa 
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izR;sd jk"Vª fujL=hdj.k dh ckr rks djrk gS] ijUrq 

mlds ihNs jktuhfrd nk¡o&isap j[krk gSA jktuhfr dh 

Hkk"kk u cksydj ;fn gekjs d.kZ/kkj izse ds ekxZ ij pysa 

rks gekjh vusd leL;k;sa lgt gh lqy> ldrh gSA 

 xk¡/kh th }kjk izfrikfnr lR; o vfgalk ds 

ekxZ ij pydj ekfVZu ywFkj fdax] uhxzks lekt dks 

vius ekSfyd vf/kdkj fnykus esa lQy gq,A usYlu 

e.Msyk 26 o"kksZ rd tsy esa jgus ds mijkUr nf{k.k 

vÝhdk esa yksdrU=h; ljdkj cukus esa lQy gq, gSaA 

Li"V gS fd xk¡/khokn }kjk yksdrU= lqjf{kr j[kk tk 

ldrk gSA O;fDr dks egÙo iznku djds gh ge 

yksdrU= dk uke ysus ds vf/kdkjh cu ldrs gSaA lR; 

vkSj vfgalk ls jfgr yksdrU= dk Hkfo"; loZFkk 

vkjf{kr gh le>uk pkfg,A 

 vkt dh HkkSfrd ,oa ,sfgd vko';drkiwfrZ ds 

thou dks ns[kdj ge le> cSBs gSa fd HkkSfrd mUufr 

gh gekjs thou dk loZLo gS] ijUrq gesa ;g Hkh Lej.k 

dj ysuk pkfg, fd HkkSfrd n`f"V ls lokZf/kd mUur ,oa 

le`) ns'kksa ds fuoklh thou esa ?kqVu vkSj cspSuh vuqHko 

djus yxs gSaA lkE;okn vkSj iw¡thokn ln`'k HkkSfrdoknh 

thou&i)fr;ksa ls Åcdj ogk¡ ckSf)d O;fDr;ksa us 

^fo'o laLd`fr lEesyu* dh LFkkiuk dhA 

 xk¡/kh th us vaxzsth 'kklu ds fo:} 

uhfr&uSfrdrk lefUor vfgalk dh uhfr dks vk/kkj 

cukdj vkUnksyu pyk;k] mUgksaus vaxzsth 'kklu dk 

fojks/k fd;k vkSj vaxzstksa ds izfr eS=hiw.kZ O;ogkj fd;kA 

fo'ks"krk ;g jgh fd ln~Hkko dh uhfr ij pyrs gq, 

mUgksaus lQyrk izkIr dh rFkk Hkkjr dks Lora=rk fnyk 

nhA ;g ,d ,slk iz;ksx Fkk ftls ns[kdj fo'o pfdr 

jg x;k gSA fo'o&dY;k.k ds izfr tkx:d fopkjd 

;g vuqHko djrs gSa fd xk¡/khoknh fl)kUrksa dks viukdj 

gh ge leLr vUrjkZ"Vªh; leL;kvksa dks lqy>k ldrs 

gSaA Hkkjr ds izFke iz/kkuea=h ia- tokgj yky usg: us 

fo'o 'kkfUr ds fy, ftl ^iap'khy* fl)kUr dk 

izfriknu fd;k Fkk] og xk¡?khoknh fpUru dk gh iwoZ :i 

gS] tks gesa cq) vkSj egkohj dh fopkj ijEijk ls izkIr 

gqvk gSA bl fl)kUr dks D;k ge jk"Vªh; Lrj ij 

iz;ksx esa ugha yk ldrs gSaa\ 

 xk¡/kh th dh ifjdYiuk dk ^jkejkT;* 

vk/kqfud yksd&dY;k.kdkjh jkT; dk vkn'kZ :i izLrqr 

djrk gSA mudk loksZn; vkUnksyu] loZrksUeq[kh mUufr 

dk lUns'k nsrk gSA og lIri.khZ mUufr dk vxznwr gS& 

LokLF;] lEifÙk] lkfgR;] lH;rk] laLd`fr] ln~cqf) vkSj 

ln~HkkoukA ,slk dkSu&lk ns'k vFkok dky gksxk tgk¡ 

loksZn;h lq[k&lef̀) dks Li)kZ dh n`f"V ls ugha ns[kk 

tk;sxkA xk¡/kh th dk dguk Fkk fd gekjs m|ksx] ekuo 

iz/kku gksus pkfg,] u fd e'khu iz/kkuA og ekuo dks 

O;olkf;d bdkbZ u ekudj vk/;kfRed izk.kh ekurs FksA 

mudk Li"V er Fkk fd e'khuksa ds dkj.k mRiknu dh 

ek=k rks c<+rh gS] ijUrq ekuo ds Je dk egÙo de 

gksrk gSA vkS|ksfxd fodsUnzhdj.k dks y{; djds xk¡/kh 

th us xzkeksRFkku dk vkUnksyu pyk;k vkSj dqVhj 

m|ksx&/kU/kksa okyh vFkZuhfr ij cy fn;kA ;fn izR;sd 

O;fDr viuh lkeF;Z ds vuqlkj mRiknu djs rks vkfFkZd 

'kks"k.k ,oa csdkjh dh leL;kvksa dk vUr Lo;aeso gks 

tk;sA tkiku dk mnkgj.k gekjs lkeus gSA ogk¡ izR;sd 

O;fDr mRiknu djrk gSA ifj.kker% og leLr 

vkS|ksfxd txr~ ij Nk x;k gS vkSj ,d le)̀ ns'k cu 

x;k gSA ;fn gekjk izR;sd xk¡o vkfFkZd nf̀"V ls ,d 

LorU= bdkbZ gks rFkk gekjh xzke iapk;rsa 'kfDr'kkyh 

gksa] rks gekjk ns'k oxZ&l?k"kZ] rkykcUnh] gM+rky vkfn 

vusd vfHk'kkiksa ls lgt gh NqVdkjk ik tk;sA Jherh 

bfUnjk xk¡/kh }kjk izofrZr chl lw=h; dk;ZØe dh tM+sa] 

xk¡/khoknh fpUru/kkjk ls gh jl xzg.k djrh gSaA
 

 
;fn ge xk¡/kh th ds vkfFkZd fopkjksa dk eaFku 

djsa rks ge ik;saxs fd mudh dqN vUrnZf̀"V;k¡ vkt Hkh 

iw.kZr% izklafxd gSaA vkt va/kk/kqa/k rduhdhdj.k ds }kjk 

iSnk fd;k x;k i;kZoj.k fouk'k ekuo tkfr ds fy;s 

cgqr cM+k [krjk cu x;k gS] lkFk gh lkFk blus 

lkekftd fo?kVu dks Hkh c<+kok fn;k gSA ;|fi vkt 

HkweaMyhdj.k ds nkSj esa ge e'khuhdj.k dks ,d vksj 

ugha dj ldrs] fdUrq ;fn fo'kky ,oa fujarj c<+rh gqbZ 

Je'kfDr dks csjkstxkjh ls cpkuk gS rks gesa xk¡/kh th ds 

fopkjksa ds vuq:i e'khuhdj.k dks foosdiw.kZ rjhds ls 

viukuk gksxkA ,slk ugha gS fd xk¡/kh th egt pj[kk 

vkSj Lons'kh ij cy nsrs Fks rFkk vkS|ksxhdj.k ds fojks/kh 

FksA oju os Lo;a dgrs gSa fd esjh dYiuk gS fd fctyh] 

tgkt fuekZ.k] yksgs ds dkj[kkuksa] ;a= fuekZ.k vkSj ,sls 

gh vU; m|ksxksa dk vfLrRo xzkeh.k f'kYi ds lkFk&lkFk 

pysA
6 

vkt veR;Z lsu tSls vFkZ'kkL=h vius 

dY;k.kdkjh vFkZ'kkL= ds ek/;e ls oLrqr% xk¡/kh th ds 

lgt vkfFkZd fparu dh mikns;rk dks gh Li"V djrs 

gSaA 

 xk¡/khokn] thou ds izR;sd {ks= esa ân; 

ifjorZu }kjk LFkk;h fodkl dk ekxZ fn[kkrk gS vkSj 

ekuoh; ewY; ds vk/kkj ij izR;sd leL;k dk lek/kku 

izLrqr djrk gSA xk¡/khokn uohu O;fDr vkSj uohu 

lekt ds fuekZ.k dk thou&n'kZu gSA ekDlZoknh [kwuh 

ØkfUr dk fodYi gesa xka/khoknh fodkl'khy ØkfUr ds 

ekxZ esa miyC/k gksrk gSA ekuo dh ,drk ,oa lekurk 

dk lUns'k iznku djus okyh xk¡/khoknh thou&i)fr 

gekjk dY;k.k dj ldrh gSA xk¡/khoknh fl)kUrksa ,oa 

vkn'kksZ ij pydj gh fo'o 'kkafr dk LoIu lkdkj 

fd;k tk ldrk gSA 

v/;;u dk mn~ns';  

 izLrqr v/;;u dk mn~ns'; xk¡/khoknh ewY;ksa dk 

v/;;u djuk rFkk mudk ijh{k.k djds ;g ns[kuk fd 

;g ewY; orZeku Hkkjrh; lekt ij fdruk izHkko Mkyrs 

gSA bl v/;;u dk mn~ns'; xk¡/khoknh ewY;ksa dk 21oha 

lnh ds Hkkjrh; lekt ds lanHkZ esa izklafxdrk dk 

voyksdu djuk gSA bl v/;;u }kjk xk¡/kh th }kjk 

fn;s x;s fofHkUu fl)kUrksa&lknxh] vfgalk] Je dh 

ifo=rk] ekuoh; ewY; rFkk VªLVhf'ki ds fl)kUr dk 

Hkkjrh; lanHkZ esa v/;;u dj mudh mi;ksfxrk dks 
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igpkuus dh dksf'k'k dh x;h gSA bl v/;;u }kjk 

orZeku Hkkjrh; leL;k xjhch] Hkq[kejh] vf'k{kk rFkk 

foiUurk dks lekIr djus esa xk¡/kh th ds fl)kUr 

fdruk mi;ksxh gS ;g Li"V djus dh dksf'k'k dh x;h 

gSA vr% dgk tk ldrk gS fd bl v/;;u dk eq[; 

mn~ns'; orZeku Hkkjrh; lekt dh leL;kvksa ds 

fujkdj.k esa xk¡/kh th }kjk fn;s x;s fl)kUr fdruk 

dkjxj gS] dks Li"V djuk gSA 

fu"d"kZ  

 xk¡/khokn dk Hkkjrh; tu&thou ,oa 'kklu 

ij vfeV izHkko iM+k gSA jk"Vªfirk ds :i esa ge mUgsa 

dsoy ;kn gh ugha djrs] muds vkn'kksZ dks vey esa 

ykus ds Hkh dqN Bksl iz;Ru fd;s x;s gSaA xk¡/khth ds 

vkn'kksZ ds vuq:i gh lafo/kku esa vLi`';rk dks lekIr 

djus dk izko/kku fd;k x;k gSA nfyrksa ,oa fiNM+h 

tkfr;ksa ds mRFkku gsrq ljdkj }kjk mBk;s x;s dne Hkh 

xk¡/khokn ds izHkko ds gh izfrQy gSaA xzke LojkT; dh 

Hkkouk dks Lohdkj djrs gq, iapk;rh jkt O;oLFkk dks 

ykxw fd;k x;k gSa [kknh ,oa xzkeks|ksx dks izksRlkgu nsus 

gsrq djksM+ksa :i;s [kpZ fd;s x;s gSa ;|fi bl {ks= esa 

vf/kd mUufr ugha gqbZ gSA ysfdu tgk¡ xk¡/khokn dks 

c<+kok fey jgk gS] ogh yksx bldh tM+ [kksnus esa Hkh 

yxs gq, gSaA ;g gekjk nqHkkZX; gS fd ge xk¡/kh th eas rks 

vkLFkk j[krs gSa] ijUrq xk¡/khokn esa gekjh vkLFkk Mxexk 

jgh gSA bl ns'k esa og izof̀Ùk iui jgh gS fd yksx 

xk¡/kh th dk uke rks tirs gSa] ijUrq mu vkn'kksZ dh 

vogsyuk djrs gSa ftUgsa xk¡/kh th vifjgk;Z ekurs FksA 

fgalk ds iz;ksx dks os Lok/khurk vkUnksyu dks pykus ds 

fy, Hkh vuqfpr le>rs FksA ysfdu muds vuq;kf;;ksa esa 

lÙkkyksyqIrk vFkok O;fDrxr fo}s"k bruk c<+ x;k gS 

fd os leqfpr :i ls pquh gqbZ turkfU=d ljdkjksa dk 

fgalkRed vkUnksyuksa }kjk r[rk myVus ls ckt ugha vk 

jgs gSaA lk/kuksa dh ifo=rk dh nqgkbZ gj dksbZ nsrk gS] 

ijUrq lÙkk:<+ ,oa fojks/kh nyksa esa gj gFkd.Ms viukdj 

pquko thrus dh izof̀Ùk c<+rh tk jgh gSA xk¡/khokn dk 

gh eku j[kus ds fy, lafo/kku ds uhfr funsZ'kd 

fl)kUrksa esa dgk x;k gS fd jkT; nok ds vfrfjDr 

vU; eknd oLrqvksa ds iz;ksx dk fu"ks/k djus dk iz;Ru 

djsxkA ijUrq O;ogkj esa gqvk ;g fd ftu jkT;ksa us 

igys e|&fu"ks/k ykxw fd;k Fkk] mUgksaus Hkh viuk 

jktLo c<+kus ds mn~ns'; ls bls lekIr dj fn;kA ge 

e|&fu"ks/k dk izpkj Hkh djrs gSa vkSj 'kjkc dh nqdkusa 

Hkh c<+krs tk jgs gSaA mfpr ;gh gksxk fd tgk¡ xk¡/khokn 

dks vO;kogkfjd le>k tkrk gS] ogk¡ xka/kh dk uke 

ysdj mUgsa cnuke u fd;k tk;A vkSj tgk¡ xk¡/khokn 

dks mi;qDr ik;k tkrk gS] ogk¡ ml ij ru&eu&/ku ls 

vey fd;k tk;A ;fn muds vkn'kksZ dks eu] opu vkSj 

deZ ls Hkkjroklh gh ugha viuk;saxs rks os fdl eq¡g ls 

fo'o dks xk¡/khokn dk lans'k ns ldsaxsA 
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